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1. Bevezetés

Szoveg (kutatas célja)



2. Szakirodalmi attekintés

Célja a bevezetésben felvazolt probléma kifejtése. Az irodalmi adatok logikus
rendszerezettsége, érthetdsége és a felsorolt irodalmak mindsége adja a fejezet
erosseget.

A dolgozat iroja itt definidlja a sajat kutatasanak megértésehez sziikséges iranyado
fogalomkészletet, széles kortien utal a dolgozat kozponti probléméjahoz kapcsolodo
elméletekre, kutatasi eldzményekre. A dolgozatban keriilendd az anatomiai alapokig
visszanytld szakirodalmi feltaras, javasolt inkabb a biomechanikai, élettani, vagy
terhelés-¢€lettani alapokra tAmaszkodo kezdés. Fizioterapiai vonatkoztatdsok foltarasa
sziikséges. Forras legyen mindenképp konyv, konyvfejezet, konferenciakdtet ¢€s
folyoirat.

A szakdolgozat irasakor be kell tartani a hivatkozas €s idézés standard szabalyait.

Tablazat, vagy abra elhelyezése sziikséges lehet.



Mintak szo szerinti idézetekre és hivatkozasokra

2.1. Konyv

,»Bizonyos kultardkban a babamasszazs hagyomanya évezredes multra tekint

vissza.”!

2.2. Konyvrészlet

Hazéankban az 1930-as évek 6ta foglalkoznak tbe-s betegek rehabiliticiojaval.?

2.3. Cikk

»A leggyakrabban fajdalmas régi6 a vall (48,09%), melyet a derék (39,69%) régidja

kovet.”®

2.4. Konferencia eloadas

,»Az ¢letmdddal 6sszefiiggd betegségekre jellemzd a hossza 1d6 alatti kialakulas és a

lasst lefolyas.”

2.5. Szakdolgozat

»A vizsgalatomat Osszesen 8 héten keresztiil folytattam 2013. junius — julius

honapjaban. 6 héten keresztiil vettem fel 0j betegeket a csoportba,...”®

2.6. Elektronikus dokumentum: online

»A  gyogytornaszok 4ltal Osszeallitott mozgéasprogram eldsegiti a sziilés utani

regeneraciot, a terhesség elétti fizikai allapot mielébbi elérést.”®

! Sziics E.: Az érintés varazsa. 2010. p. 14.

2 Szilasi M. - Varga J. T.: Pulmonolégiai betegségek és rehabilitacios lehetéségek. 2018. p. 19.

3 Kiraly B. [et al.]: A fajdalom lokaliz4cidja és gyakorisaga sulyzos edzést végzOk korében. 2018. p. 29.

4 Mato-Juhasz A.: Az egyéni felelésség szerepe az egészség kialakitasdban és megtartasaban. 2017. p. 1.

% Janosi A.: Klimaterépia a lillafiiredi Szent Istvan-barlangban. 2014. fol. 15.

® Az Egészségiigyi Minisztérium szakmai protokollja a gyermekagyas id8szak fizioterdpidjarol. 2008. p. 1.
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2.7. Minta abra vagy tablazat beszirasara:

1. microCAD 2008 : International Scientific Conference, 20-21 March 2008. Szerk.
Lehoczky Laszlo, Kalmar Laszlo.

2. XXIII. microCAD : International Scientific Conference : 19-20 March 2009. Szerk.
Lehoczky Laszlo.

3. XXVL. microCAD International Scientific Conference : University of Miskolc, 29-30
March, 2012. [DVD].

4. MultiScience - XXXI. microCAD International Multidisciplinary Scientific Conference :
University of Miskolc, 21-22 April, 2017. [CD].

1. abra: Mintak MicroCAD konferenciak kiadvanyaira valo hivatkozdshoz

Ugyeljiink arra, hogy a tablazat cime ne keriiljon masik oldalra, mint a tabl4zat.

2.8. Kihagyasok és sajtohibak:

2.8.1. Kihagyasok

Ha tal hossza lenne sz6 szerint idézni, a szoveg egy része kihagyhatd, az alabbi

szabalyok szerint:

"A bardtsagod nagyon sokat jelent nekem. Ha te sirsz, én is sirok. Ha nevetsz, én veled
nevetek. Ha te kiugrasz az ablakon ... én nevetek tovabb."

kihagyas az idézet elejérdl:

"... Ha te sirsz, én is sirok. Ha nevetsz, én veled nevetek. Ha te kiugrasz az ablakon ... én
nevetek tovabb."

kihagyas az idézet végérol:

"A baratsagod nagyon sokat jelent nekem. Ha te sirsz, én is sirok. Ha nevetsz, én veled nevetek.

kihagyas az idézet kozepérdl:
"A baratsdgod nagyon sokat jelent nekem. [...] Ha nevetsz, én veled nevetek. Ha te kiugrasz az
ablakon ... én nevetek tovabb."

2. abra: Szovegkihagyas szabdlyai idézeteknél



Nem csak mondatokat, hanem mondatrészeket is ki lehet hagyni. Példaul:

Idézés esetén ,,... a szoveg egy része kihagyhato, az alabbi szabalyok szerint:”’

2.8.2. Sajtéhibak

Lasd: 1. sz. melléklet.

7 Kiss Andrea: Mintak szakdolgozatok irdsdhoz. [Online]. 2019. p. 5.
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3. Hipotézis/kérdésfelvetés

Szoveg (hipotézisek felsorolasa)



4. Anyag és modszer

A fejezet irdsakor sziikséges lehet tablazat, vagy abra elhelyezése. Alkalmazasuknal
be kell tartani a formai kdvetelményeket és a hivatkozas standard szabdlyait.



5. Eredmények

Szoveg



6. Megbeszélés, kovetkeztetések

Szoveg
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7. Osszefoglalas

Szoveg
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3. Irodalomjegyzék

— Az Egészségiigyi Minisztérium szakmai protokollja a gyermekagyas 1ddszak
fizioterapiajarol. Kész. az Apolasi Szakmai Kollégium és a Magyar
Gyogytornaszok Tarsasaga. [Online]. 2008.
www.gyogytornaszok.hu/regi/files/gyermekagyas_protokoll.pdf [2018.10.29.]

— Janosi Alexandra: Klimaterapia a lillafiiredi Szent Istvan-barlangban.
[Szakdolgozat]. ME EK, 2014. 50 fol.

— Kiraly Bence [et al.]: A fajdalom lokalizacioja €s gyakorisaga sulyzos edzést
végzOk korében. In: Fizioterapia. 2018. 27. évf., 3. sz. p. 27-30.

— Kiss Andrea: Mintak szakdolgozatok irasahoz. [Online]. 2019. 13 p.
http://konyvtar.uni-miskolc.hu/web/konyvtar/oktatas [2019. 09.16.]

— Mato-Juhasz Annamaria: Az egyéni feleldsség szerepe az egészség
kialakitasaban és megtartasaban. In: MultiScience - XXXI. microCAD
International Multidisciplinary Scientific Conference : University of Miskolc,
21-22 April, 2017. H., Health and Medical Sciences Symposium. [CD].
Miskolc : ME, 2017. ISBN 978 963 358 132 2. H6. 7 p.

— Szilasi Maria - Varga Janos Tamas: Pulmonologiai betegségek és
rehabilitacios lehetdségek. In: 4 pulmonologiai rehabilitacio kézikonyve. Bp. :
SpringMed, 2018. ISBN 978 615 5166 68 6. p. 19-27.

— Sziics Eniké: Az érintés varazsa : Babamasszazs. Bp. : A plusz A, 2010. ISBN
978 963 08 0529 2
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http://konyvtar.uni-miskolc.hu/web/konyvtar/oktatas

9. Koszonetnyilvanitas

Szoveg

13



Mellékletek

1. sz. melléklet: Formai kovetelmények

2. sz. melléklet: Sajtohibak, kiemlések - minta
Kiss Andrea: Mintak szakdolgozatok irasahoz. [Online]. 2019. p. [14].
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1. sz. melléklet

Formai kovetelmények:

Margok
Margdk
Felsd: 2.5cm = Alsa: 2.5cm =
Bal: 3m = lobb: 2.5cm =
Kotésmarga: 0cm = Katésmargd helye: Bal oldalon |
Oldalszamok

arab szamozas, alul, kdzépen - a Tartalomjegyzék az elsé szamozott oldal,

kezdve

Fejezetek szamozasa és stilusa:
szam - pont - szokoz - fejezet cime
2. Szakirodalmi attekintés

Cimsor] stilus (ami utan tovabb formazasok sziikségesek, lasd lentebb)

AalAABl

Cimsar 1

Alfejezetek szamozdsa:
szam - pont - szam - pont - szokdz - alfejezet cime
2.1. Anatomiai alapok

Cimsor?2 stilus (ami utan tovabb formdzasok sziikségesek, lasd lentebb)

Aanabbl

Cimsor 2

Szakaszok szamozasa:
szam - pont - szam - pont - szam - pont - sz6koz - szakasz cime
2.1.1. A térd anatomiaja

Cimsor3 stilus (ami utan tovabb formdzasok sziikségesek, lasd lentebb)

3A3BbC

Cimsar 3

egyessel



Alapbeallitasok

- betiitipus: Times New Roman
- betiméret: 13

- szin: fekete/automatikus

- sorkizart

- 1,5 sortav
- behuizas nincs
- eldtte, utana Opt

Altalanos
lgazitds: Sarkizart
Szerkezeti szint: |:| Alaphelyzetben osszecsukva
Behuzas
Bal: Spedidlis: Mértéke:
lobb: |U om E" |[nints} | Ii"

[ Behiizasok tikrazése

Térkaz
Eldtte: opt 3 Sorkdz: Ertéke:

Utana: |U pt E" |‘I,5 sar | E"

[] Az azonaos stilusi bekezdések kazatt ne legyen térkaz

- normal stilus

AaAsBbi| AaAd
T Marmal



Specialis beallitasok:

betiiméret igazitas vastagitas
cimoldalon: cim*, alcim™ 22pt kozépre nem
1. fejezetcim 15pt balra igen
1.1. alfejezet cime 14pt balra igen
1.1.1. szakasz cime 14pt balra igen
labjegyzet 10pt balra nem
*ne irjuk csupa nagybetiivel!
sorkoz elotte utana
cimoldalon:
kar, intézmény, szak, .
szakirany, szimpla Opt 2pt
ev
cimoldalon: .
konzulens, készitette szimpla 330pt 2pt
cimoldalon: cim 1,5 180pt Opt
. , Opt
1. fejezetcim 1,5 Opt 1 dires sor*
Opt
1.1. alfejezet cime 1,5 + 1 lires sor*™* Opt
1.1.1. szakasz cime 1,5 18pt 3pt
labjegyzet szimpla Opt Opt

* {ires sor: 13pt, szimpla sortav

** csak akkor kell az iires sor, ha oldal kdzepén és szoveg utan jon az alfejezet cime;
nem kell, ha fejezetcim utan jon, vagy 0j oldalon kezdddik

Cimoldal

Az egyetemi ¢€s kari logd hasznalata opcionalis. Az aktudlis egyetemi €s kari logo:




Tartalomjegyzék

- kiilon oldalon, ez az els6 szamozott oldal
- automatikusan generaljuk

- a Tartalom sz6 kijelolése utani beallitasok:
15pt, félkovér, balra igazitva, eldtte 12pt, sorkoz: tobbszords (értéke: 3)

- a taralomjegyzék sorainak kijelolése utani beallitasok:
nem félkovér, sortav: 1,5-es, utana Spt, balra igazitva;
minden mas beallitast hagyjunk meg

Abrak

- sorrend:
szOveg - lires sor - tablazat/dbra 0j sorban - tablazat/dbra cime 11j sorban - iires sor
- szoveg

- az Ures Sor bedllitasa: 13pt, szimpla sorkozzel

- tablazat vagy abra, kozépre igazitva, sorkdz: szimpla

- tablazat szama ¢€s cime:
kozépre igazitva, elétte: 6pt, utana: Opt, 1,5 sorkdz, Times New roman, 13pt

1. tablazat Minta tablazat

1. abra Minta abra®

Sziikség esetén a forrasra vald hivatkozassal el kell ellatni a tdblazatot, vagy abrat
(lasd 8-as labjegyzet). A tabldzatok és abrdk sorszamozdsa kiilon-kiilon torténik
folyamatosan. A tablazatok ¢és abrak mérete nem Iépheti 4t a margdk méretét.
Amennyiben atlépné a margd méretét, mellékletbe kell tenni és Ldsd. 3. szamu
melléket. formatumban hivatkozni rd. A tabldzatokra ¢és &brakra a folotte
elhelyezkedd szovegtorzsben sziikséges hivatkozni.

Pl Az 1. tabldazatbol kiolvashato, hogy az eronlét kevésbé fiiggott az életkortol, mint
az életmodtol.

Ez a szovegbeli hivatkozas és maga a tablazat, vagy abra eshet kiilon oldalra.

8 ide keriil az dbra forrdsara vald hivatkozas
pl. Sobotta: Az ember anatémidjanak atlasza. [2. kot.], Belsé szervek. 2016. p. 86.



2. sz. melleklet

ﬂiredeti szoveg: Idézett szoveg: \

A sajtohubat tikrozni kell az idézetben. »A sajtohubat (sic) tikrdzni kell az idézetben.”

A kiemelést tiikrozni kell az idézetben. »A kiemelést tiikrozni kell az idézetben.”

A sajat kiemelést jelolni kell megjegyzésben. »A sajat kiemelést jelolni kell megjegyzésben.” [Kiemelés
télem. - K. A.]

Bevezetésben vagy jegyzetben:
E dolgozatban minden kiemelés tdlem van, hacsak masképp nem jelzem.

Idézet esetén, ahol a kiemelés nem tolem van:

!A kiemelést tiikrozni kell az idézetben.” [Kiemelés az eredetiben.] /




